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A ODONTOLOGIA
E O SONO

Dormir bem, todos os dias, € essencial
para uma boa saude. Durante o sono, as
energias sdo recarregadas, o organismo
¢ restaurado e as toxinas sdo eliminadas
do corpo. Esses processos sao
responsaveis pelo fortalecimento do
sistema imunoldgico, bom
funcionamento do cérebro e ajudam a
prevenir doengas.

Para entender a relagdo da odontologia
€ 0 sono vocé precisa saber que, de
acordo com um estudo realizado na
Universidade de Sao Paulo, 33% da
populacdo sofrem com a apneia
obstrutiva do sono, 42% roncam, 45%

queixam-se de insonia ou dificuldade

para dormir, enquanto que 10% rangem VOCE SABIA?
os dentes 3 ou mais noites por semana.
O prejuizo No TEMpO de sono pode
Assim, fica clara a importéncia da Alterar 0 Aprendizado E AUMENTAR O
atuacdo do cirurgido-dentista no rRisco de obesidade
tratamento ¢ manejo desses distirbios
que acontecem na cavidade bucal e vias
acreas superiores, pois a forma como as
arcadas dentarias se desenvolvem,
impacta na maneira como o individuo
respira, dorme e vive.



QUAIS SAO OS PRINCIPAIS
DISTURBIOS DO SONO QUE
SE RELACIONAM COM

A ODONTOLOGIA?

Disturbios
Respiratorios do Sono

Disturbios Respiratérios do Sono
(DRS) sdo alteracdes na respiragio
durante o sono, como o ronco
primario, sindrome da resisténcia das
vias aéreas e apneia obstrutiva do
sono, que podem levar a varios
despertares, alterando a qualidade e a
quantidade de sono. Esses disturbios
podem acontecer em qualquer idade,
sendo os homens e as mulheres, na
menopausa, os mais acometidos. Vale
lembrar que hd uma piora do quadro
com a idade. Devemos ficar atentos
aos 1dosos.

Ronco primario

E um problema que afeta a satide do
individuo e pode prejudicar a
qualidade do sono, também, de quem
dorme ao lado. Trata-se de um ruido
respiratorio que ocorre durante o
sono, causado pela vibracao das
estruturas da garganta, durante a
passagem de ar, por uma via estreita.

Apneia Obstrutiva do
Sono (AOS)

Ocorre pela obstrugdo das vias
respiratorias por um periodo igual ou
superior a 10 segundos durante o sono,
com quedas na oxigenacao e
consequente fragmentagao do sono.

Bruxismo

E um distarbio de movimento que,
também, ocorre durante o sono.
Caracterizado por apertar ou ranger dos
dentes, ou pela contragdo muscular,
sendo mais frequente na infancia e, em
adultos, na idade produtiva. Importante
saber que o bruxismo do sono ¢é
controlado pelo sistema nervoso central e
suas causas ainda nio estio totalmente
esclarecidas. Sabe-se que esta
relacionado a alguns fatores como
genética, uso de determinados
medicamentos e substancias. Pode estar
associado a algumas doengas como o
refluxo gastroesofagico e a apneia
obstrutiva do sono. O diagndstico ¢ feito
por meio de sinais e sintomas clinicos, e
o exame de polissonografia ¢ indicado
somente quando ha suspeita de algum
outro tipo de distirbio do sono associado.
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CAUSAS,
SINAIS, SINTOMAS E
DIAGNOSTICO

Mas o que pode

causar essa obstrucao?

As obstrugdes de nariz e garganta, como
as hipertrofias de adenoides e amigdalas,
a obesidade e as alteragdes craniofaciais,
como o menor tamanho e/ou retrusdo de
mandibula, sdo causas muito comuns nas
criancas. Nos adultos, a obesidade, as
alteracdes craniofaciais, hadbitos como a
ingestao de bebida alcodlica em excesso,
tabagismo e uso de medicagdes sedativas,
entre outros fatores, aumentam o risco
para apneia do sono.

Como saber Como ¢ feito o

quem tem AOS? diagnostico da AOS?

De forma sucinta, os principais sinais e Diferente do ronco primario, a apneia
sintomas variam de acordo com a idade: obstrutiva do sono tem como padrdo
nas criangas, a respiragdo bucal, a falta ouro de diagndstico a polissonografia:
de selamento labial, o ronco e o sono exame realizado em laboratorio do
agitado. Enquanto nos adultos, sono, que consiste no registro
sonoléncia diurna, sono néo reparador, simultaneo de algumas variaveis
fadiga, queixa de ronco e pausas fisiologicas.

respiratdrias assistidas.
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CONSEQUENCIAS DA
PRIVACAO DE SONO

Consequéncias da AOS

Pode afetar o sistema imunoldgico,
acarretar problemas cardiacos, como
hipertensao arterial sistémica e arritmia,
diabetes, depressao e sonoléncia diurna,
aumentar o risco de acidentes de trabalho
e transito, provocar alteragdo de humor e
cognicao.

Nas criancas, pode ainda prejudicar tanto
o crescimento pondero-estatural, quanto o
crescimento dos maxilares, interferir no
desempenho escolar, alterar o humor,
além de provocar irritabilidade e
aumentar o risco de déficit de atengao.

CONSEQUENCIAS DA PRIVACAO DE SONO

« Aprendizado

« Memoria .Tomada de Decisdo

« Concentragéo « Raciocinio légico

* Atencdo -Imaginagéo

« Criatividade
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Memoria Problemas  Sexualidade Peso Sistema Aparéncia Humor Acidentes
e Atengao Cardiacos Corporal Imunoldgico

Fonte:https://semanadosono.com.br/wp-content/uploads/2023/02/DIGITAL-cartilha-semana-do-sono-2023-1.pdf



A Odontologia do Sono

E uma 4rea da Odontologia que pode
atuar no diagnostico, prevengao e
tratamento de algumas condicdes de
saude bucal que afetam o sono, como
bruxismo, ronco € apneia obstrutiva
do sono. Ainda nio é uma
especialidade, mas assim como em
outras areas, € necessario que o
cirurgido-dentista seja capacitado e
tenha conhecimento sobre a fisiologia
do sono, diagnoésticos dos distirbios
do sono e atue de forma
multidisciplinar no tratamento dessas
condi¢des. E uma area promissora
pois, segundo a Associagdo Mundial
de Medicina do Sono, os distarbios do
sono afetam 45% da populacdo, uma
verdadeira epidemia global!

Area de atuacao

O manejo e o tratamento dos distirbios
do sono, relacionados a odontologia,
dependem de fatores como a idade do
paciente e da gravidade do problema. O
cirurgido-dentista deve fazer parte de uma
equipe multidisciplinar, composta por
médicos, fonoaudidlogos, nutricionistas,
psicélogos e outros profissionais
capacitados em sono, para obtenc¢do dos
melhores resultados.



A CONTRIBUICAO DE
CADA ESPECIALIDADE

Tratamento ortopédico

funcional

O tratamento ortopédico funcional, na
infancia e adolescéncia, permite
estimular e melhorar o desenvolvimento
das arcadas dentarias, regularizando a
passagem de ar na orofaringe e
facilitando o reestabelecimento da
respiragdo nasal adequada.O tratamento
destas caracteristicas faciais, nesta fase,
¢ uma das maneiras de realizar a
prevencao dos distirbios respiratorios
no adulto.

Tratamento
ortocirurgico

O tratamento, por meio de cirurgia
ortognatica, promove o equilibrio da
funcdo, com o reestabelecimento da
mastigacao, respiragdo, fonacao,
degluticdo e oclusdo, sendo também
uma importante op¢ao de tratamento
dos distarbios respiratorios do sono.

VOCE SABIA?

O AIO, usado pARA TRATAR O RONCO E A APNEIA

do sono, Também Aauxilia No conTtrole dos efeitos
delerérios causados pelo bruxismo do sono.

Tratamento com aparelho
intraoral - (AIO)

O tratamento com os aparelhos
reposicionadores mandibulares, ou
aparelhos intraorais (AIO), como
também sdo chamados, sdo os mais
utilizados e estudados para o tratamento
do ronco e apneia obstrutiva do sono em
adultos.

Eles agem por meio do avango da
mandibula, aumentando o volume da via
adrea superior, melhorando a tonicidade
da musculatura na regido, além de
impedir a retrusdo mandibular.

Desta forma, ocorre a melhora do ronco e
dos eventos de apneia obstrutiva do sono.

Manejo do bruxismo

Nao existe tratamento para o bruxismo, e
sim, manejo para controlar seus efeitos
deletérios, sendo a placa interoclusal
rigida, em acrilico, o recurso mais
indicado. Estratégias comportamentais
também sdo importantes, como o uso de
aplicativos, a TCC (terapia cognitiva
comportamental), meditagdo e a

higiene do sono.



Ter horarios bem definidos para dormir e acordar,
mesmo em feriados e fins de semana

Nao consumir bebidas estimulantes (cafeina, chocolate, bebidas alcodlicas,
cha preto, cha verde e refrigerantes) pelo menos seis horas antes de dormir

Nao comer alimentos muito pesados ao jantar, além de evitar
estimulantes como agucares ou comidas picantes

Ficar longe das telas, pelo menos
uma hora antes de dormir

Evitar fumar

ATENCAO V

Em caso de dificuldade
para dormir:

Praticar exercicios regularmente

Dormir em ambiente escuro €

silencioso N .
* Nao se automedique

» Conhega a terapia cognitiva
_ _ _ para a insOnia
Evitar cochilos diurnos
* Procure ajuda do médico do
sono e do psicélogo do sono

Expor-se ao sol diariamente * A apneia do sono pode ser
confundida com ins6nia
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FACA PARTE
DESSE TIME!

Dormir bem, em quantidade e qualidade,
respeitando todas as fases do sono, ¢
fundamental para o bom funcionamento do
organismo. Restaurar as energias, melhorar a
concentragdo, a memaoria, o humor e o
aprendizado, tudo isso € resultado de uma
boa noite de sono. Dormir bem ¢ essencial a
vida e nos, cirurgides-dentistas, somos
promotores de saude e ndo podemos
negligenciar a qualidade de sono dos nossos
pacientes!

A ODONTOLOGIA VAI
BEM ALEM DOS DENTES!
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